Datum:
27 juni 2017
Tijd:
08:30 – 12.00 uur
Deelnemers:
2e jaars verpleegkundigen/ artsen JGZ 0-4 jaar
Locatie:
Nieuwe Achtergracht 100  B.7.24
Docenten:
Annet Pluister, diëtist 
Andrea van der Kieft, lactatiekundige/verpleegkundige JGZ 0-4 
Beiden lid van de Vakgroep Kindervoeding.*
Contactpers. JGZopl.:
jgzopleidingen@ggd.amsterdam.nl

Docenten: Saskia Kraak en Marijke Ekkelboom

Agenda Scholing Kindervoeding in de praktijk
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Voorbereidende opdracht:

De afgelopen jaren zijn diverse richtlijnen verschenen bij de NCJ waarin voeding een rol speelt:

· Borstvoeding

· Voeding en eetgedrag

· Overgewicht

· Voedselovergevoeligheid

De richtlijn geeft een theoretische onderbouwing, op basis waarvan adviezen worden gegeven.

In werkelijkheid zit er soms een groot verschil tussen theorie en praktijk, waardoor je in je handelen afwijkt van de richtlijn.

Vraag:

Beschrijf een specifieke leerwens/leervraag over een bijzondere (voedingsgerelateerde) casuïstiek, waarover je graag geïnformeerd wilt worden.
Tijdens de scholing worden deze vragen in het programma opgenomen.

S.v.p. de voorbereidende vraag voor 19 juni mailen.
naar avdkieft@ggd.amsterdam.nl  en annet.pluister@dietistengroepamsterdam.nl ) 

Literatuur ter voorbereiding:

· Borstvoedingsmap (op de locatie en op KIS) doornemen.

· Multidisciplinaire Richtlijn Borstvoeding NCJ 2015 doornemen.

· GroeiGids: deel voeding 0-4 jaar zie (bijlage laatste versie).

· Samenvatting JGZ-richtlijn Voeding en Eetgedrag, NCJ 2013 lezen.

· Samenvatting JGZ-richtlijn Overgewicht, NCJ 2012 lezen.

· Samenvatting JGZ-richtlijn Voedselovergevoeligheid, NCJ 2013 lezen.

· Vuistregels AAGG

· Informatiemap: praten over gewicht en fotomap kindervoeding op locatie bekijken.

Websites:

www.borstvoeding.com
www.borstvoeding.nl
www.voedingscentrum.nl
Programma:
08:30
Opening, met koffie en thee

08.35
Kennismakingsronde van docenten en deelnemers 
08.40
Casussen in groepjes bespreken
09.00
Nabespreken door Andrea en Annet

09.20
Pauze

09.30
Vervolg nabespreken door Andrea en Annet

10.15
Beoordelen kindervoeding producten
10.40
Pauze

10.50
Vervolg nabespreken door Andrea en Annet

11.30
Bespreken overgebleven leervragen
12.00
Sluiting
Leerdoelen:

· Deelnemers kunnen een goedlopende borstvoeding van een borstvoeding met problemen onderscheiden.

· Deelnemers hebben voldoende kennis van borstvoeding om het borstvoedingscertificaat voor de organisatie te behouden.

· Deelnemers zijn in staat om een onvolwaardig voedingspatroon te signaleren.

· Deelnemers zijn in staat om overgewicht en obesitas te signaleren.

· Deelnemers zijn in staat om ondergewicht te signaleren.

· Deelnemers kennen de mogelijke verwijsroutes voor problemen met borstvoeding, voeding en gewichtsproblemen.

Onderwerpen:
· Borstvoeding

· Voeding 0-4 jaar 

· Stroomdiagram Voedselallergie

· Overgewicht 

· Groeicurven.

*De Vakgroep Kindervoeding:

Is een samenwerkingsverband van de GGD Amsterdam, Stichting Amsterdamse Gezondheidscentra (SAG)Jeugdgezondheidszorg en Diëtistengroep Amsterdam. De vakgroep brengt een paar maal per jaar een Nieuwsbrief uit over kindervoeding 0-12 jaar en zorgt ervoor dat adviezen zoals gegeven worden binnen JGZ aansluiten bij de landelijke richtlijnen en nieuwste inzichten op het gebied van kindervoeding. 
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